¡HAZ UN

SCHEDULE & DETAILS:
DISCOVERYGREEN.COM/EARTHDAY

[image: ]ECO-MPROMISO!

Al igual que muchas tapas de botellas pueden convertirse en un mosaico, ¡cada pequeña acción que realizamos en comunidad se suma para generar un gran impacto! Elige una de las acciones aquí y comprométete a completarla en el plazo de un mes.
PAUSA EL PLÁSTICO: ROJO
A. Elige un producto con menos envases en el supermercado.
B. Recoge cinco trozos de basura en tu calle.
C. Evita los plásticos de un solo uso durante 24 horas.
D. Lleva tu propio tupper desde casa la próxima vez que comas en un restaurante.
AMPLÍA TU CONOCIMIENTO: AMARILLO/NARANJA/MARRÓN
E. Lee un libro sobre un tema medioambiental que te interese.
F. Invita a un amigo a ver juntos un documental sobre la naturaleza.
G. Refresca tu memoria sobre qué materiales son reciclables en tu zona: houstontx.gov/solidwaste/recycling
H. Aprende a remendar un agujero en tu ropa en lugar de comprar una prenda nueva.
COME VERDE: VERDE
I. Elige un día para comer exclusivamente a base de plantas.
J. Compra una verdura de cultivo local en un mercado local.
K. Sustituye la crema para el café por leche de avena, almendras o soja.
L. Cultiva una planta comestible en casa (prueba con tomates, albahaca o cebolla verde).
ALZA LA VOZ: AZUL
M. Escribe a tu marca favorita y pregunta cómo está trabajando en la sostenibilidad.
N. Envía un correo electrónico a tus representantes a través de www.democracy.io
O. ¡Comparte un dato curioso sobre la naturaleza con un amigo! Visita www.hereinhouston.org/local-wildlife para algunas ideas.
P. Recuerda a un amigo o familiar que vaya a votar.
AHORRA ENERGÍA: NEGRO/GRIS
Q. Cuelga la ropa para que se seque al aire libre la próxima vez que haga sol.
R. Desafía a tu familia a una "No-Power Hour": ¡una hora sin usar ningún aparato eléctrico!
S. Elige un día para ir caminando, en bicicleta o en autobús a la escuela, al trabajo o a la biblioteca.
T. Dedica diez minutos a investigar sobre bombas de calor o proveedores de energía solar para tu hogar.
CONECTA CON LA COMUNIDAD: BLANCO
U. Haz voluntariado con un grupo local para plantar árboles, recoger basura o trabajar en un huerto comunitario.
V. Dona cinco dólares a una organización comunitaria local.
W. Asiste a un evento del Calendario Ambiental de Houston: cechouston.org/cec-calendar
X. [image: ][image: ][image: ][image: ]¡Comparte tu Eco-mpromiso en las redes sociales y desafía a tus amigos a hacer uno también!
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